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ITG Dresden 2. Kurzstudie Wohnungsluftung

Zusammenfassung

Mit ventilatorgestutzten Wohnungsluftungssystemen konnen die vermeidbaren
Laftungswarmeverluste und damit der Energiebedarf sowohl im Neubau als auch in der
Bestandssanierung insbesondere durch Warmerlickgewinnung' wesentlich reduziert
werden. Aus sachlicher bzw. physikalischer Sicht sollten dabei Abwarme und
erneuerbare Energie als gleichwertig behandelt werden. Die auf die Wohnflache
bezogenen Einsparpotenziale im Wohngebaudebestand zeigt beispielhaft die folgende
Abbildung.

Fensterliftung vs. Luftung mit Warmeriickgewinnung (WRG) im

Wohngebaudebestand
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Im Gebaudesektor soll laut Klimaschutzgesetz gegenuber 2023 bis 2030 eine
Reduzierung der Treibhausgas-Emissionen um 35 Mill. t/a? erreicht werden. Gelingt es
bis dahin, 10% des Wohngebaudebestandes mit Luftung mit Warmeruckgewinnung

auszustatten, koénnte die Wohnungsluftung dazu mit einer Minderung der

! Weitere Potenziale wie Bedarfsfiihrung und die Nutzung erneuerbarer Energien (z.B. mit Erdreich-
Wiérmeiibertragern) haben aktuell eine geringere Bedeutung und werden in dieser Kurzstudie nicht betrachtet.
2 Tatsdchlich wurden 2022 die Ziele des Klimaschutzgesetzes im Gebiudesektor um knapp 6 Mill.t/a verfehlt, so dass
die notwendige Reduzierung von 2023 bis 2030 mit 41 Mill t/a groBer ist als im Klimaschutzgesetz festgelegt.
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Treibhausgasemissionen um etwa 2 Mill. t/a etwa 5% beitragen! Dafur ist bis 2030 der

Einbau von Luftungen mit Warmerickgewinnung in ca. 500.000 Wohnungen pro Jahr

erforderlich. Die Arbeit der Installateure wird dabei durch zunehmend einfacher und

schneller zu montierende Systeme erleichtert. Zur Einordnung: Gegenwartig werden pro

Jahr Uber 100.000 Wohnungen mit Liftung mit Warmerickgewinnung ausgestattet, im

Neubau etwa jede dritte Wohnung.

Mit einem bis 2045 erweiterten Zeithorizont und einer bis dahin unterstellten 45-

prozentigen Ausstattung des Wohngebaudebestandes ergeben sich u.a. die folgenden

Potenziale:

- Einsparung Endenergie (Warme nach GEG) ca. 37.000 bis 42.000 GWh/a

- Minderung der Treibhausgas-Emissionen ca. 9 bis 11 Mill. t/a (Beitrag ca. 10% zum
Einsparziel von 100 Mill. t/a bis 2045 im Gebaudesektor)

- Reduzierung Heizkosten ca. 3,4 bis 5,7 Mrd. €/a (Gas/Ol: 12-14 ct/kWh, Strom: 30-40
ct. kWh)

Mit den Energieeinsparungen konnen

- zusatzlich 520.000 bis 730.000 Warmepumpen installiert werden oder

- zusatzlich 2,2 bis 3,1 Mill. E-Autos betrieben werden oder

- 2 bis 3 (Kohle-)Kraftwerksblocke ersetzt werden.

Um diese Einsparpotenziale zu erreichen, sind politische Weichenstellungen notwendig.

Beispielhaft sind dafur folgende Optionen denkbar:

1. Starkung der Position der Luftung bei der Konzeptionierung von energieeffizienten,
schadensfreien und gesunden Gebauden (z.B. in zuklnftigen Novellen des GEG),

2. Energetische Gleichstellung der Reduzierung der vermeidbaren
Laftungswarmeverluste durch  Warmerackgewinnung mit der Nutzung von
regenerativer Energie (z.B. im aktuellen Gebaudeenergiegesetz 2023 und in
zukunftigen Novellen des GEG),

3. Verbesserung der finanziellen Anreize flir den Einsatz von Luftungssystemen mit
Warmeruckgewinnung bei der energetischen Bestandssanierung und im Neubau (z.B.
bei zukunftiger Ausgestaltung der BEG).

Durch ventilatorgestutzte Luftung, insbesondere mit Warmerickgewinnung, lassen sich

die Luftungswarmeverluste reduzieren und gleichzeitig die Gesundheit der Bewohner und

der Feuchteschutz des Gebaudes sicherstellen. Ein wichtiger, aber haufig wenig
beachteter Aspekt ist dabei das Zusammenspiel von Heizsystem und Gebaudeluftung.

Durch die Kombination von raumluftabhdngigen Feuerstatten (z.B. Gas-

Etagenheizungen) und vergleichsweise undichten Gebauden konnten bisher im Bestand
3
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offensichtlich Feuchteschaden und Schimmelpilzbefall sehr haufig vermieden werden.

Erfolgt im Zuge einer Sanierung des Wohngebaudebestandes ein Heizungs- und

Fensteraustausch, entfallt in aller Regel die Nachstromung der Verbrennungsluft und das

Gebaude wird deutlich dichter. Ohne zusatzliche luftungstechnische Mal3nahmen kann

das sanierungsbedingte Liftungsdefizit nicht ausgeglichen werden und in Verbindung mit

einem z.B. durch steigende Heizkosten motivierten sparsamen Luftungsverhalten ist
dann mit einer Erhdhung der Raumluftfeuchte und mit einem deutlichen Anstieg des

Schimmelpilzrisikos zu rechnen. Entscheidet man sich fur Ldftungssysteme mit

Warmerlckgewinnung, lasst sich der ohnehin normativ vorgeschriebene Feuchteschutz

mit weiteren Vorteilen verbinden und ermoglicht die gleichzeitige Umsetzung

verschiedener Ziele:

1. Bauschadensfreiheit, Gesundheit, Hygiene, thermische Behaglichkeit und
Schallschutz sind in Verbindung mit Energieeinsparung erreichbar.

2. Im Zusammenspiel von Heizsystem und Gebaudellftung fungiert das Liftungssystem
insbesondere in dichten Gebauden als Ausgleich des sanierungsbedingten
Luftungsdefizits.

3. Die Einhaltung der normativen Vorgaben, z.B. durch Auslegung fur Nennliftung nach
der einschlagigen Norm DIN 1946-6, verringert Nutzerabhangigkeit maf3geblich und

macht manuelle Fensterliftung weitestgehend UberflUssig.
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Um die Nachhaltigkeit von Energiesparmallnahmen zu beurteilen, ricken in
hocheffizienten Gebauden zunehmend die Themen geeignete Anforderungskennwerte
(Stichwort Mit der

Wohnungsluftung mit Warmerlckgewinnung kann auch zukunftig und im Falle

und Lebenszyklusanalyse ,graue Energie) in den Fokus.
verscharfter politischer Vorgaben nachhaltig Energie gespart werden:
1. Aktuell

angestrebte klimaschutzrelevante Betrachtungsweisen wie die Lebenszyklusanalyse

ubliche energetische Betrachtungen im Anlagenbetrieb und zuklnftig
sind hinsichtlich der Einsparpotenziale fur Luftungsanlagen vergleichbar.

2. Einsparungen sind unabhangig vom Gebaudestandard auch bei erhdhtem
Warmeschutz bis hin zu Passivhausern realisierbar.

3. Einsparungen der Ludftung mit Warmeruckgewinnung gegenuber reinen

Abluftsystemen sind abhangig vom Heizsystem:

- mit Fernwarme, Kraft-Warme-Kopplung und Gas-/Olheizungen hoch

- mit Warmepumpen bei verbessertem Warmeschutz steigend.
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Fragestellungen im Detail
1. Beitrag der Wohnungsluftung mit Warmeriuckgewinnung zum

Erreichen der Klimaziele

Mit den heute Ublichen energieeffizienten Gebauden zeigen zahlreiche
Energiebedarfsberechnungen, dass die Luftungswarmeverluste bei Fensterllftung eine
Grolenordnung von 50% (und mehr) der gesamten Warmeverluste eines Gebaudes
erreichen. Sowohl im Neubau als auch bei der energetischen Sanierung von
Bestandsgebauden wiurde also eine ausschliellliche Fokussierung auf einen
verbesserten  Warmeschutz der Gebaudehille die  Liftungswarmeverluste
ungerechtfertigt vernachlassigen. Erst mit ventilatorgestitzten Wohnungsliftungs-
systemen konnen die Luftungswarmeverluste und damit der Energiebedarf sowohl im
Neubau als auch in der Bestandssanierung insbesondere durch Warmeriickgewinnung?
wesentlich reduziert werden und damit eine moderne und energieeffiziente
Gebaudeausfihrung erreicht werden. Bereits in der 1. Kurzstudie* wurde dazu
festgestellt, dass es keine sachlich bzw. physikalisch begrindeten Argumente gibt, die
Reduzierung vermeidbarer Luftungswarmeverluste gegenuber der Nutzung erneuerbarer
Energie als ,Moglichkeit 2. Klasse® zu behandeln. In aller Regel wird die Wiedernutzung
von Warme, die sich bereits im Gebaude befindet, sogar mit Effizienzvorteilen gegentber
der Nutzung von erneuerbarer Energie aus der Umgebung verbunden sein. Eine
Abschatzung des Einsparpotenzials in der Luftung basierend auf Betrachtungen der
dena-Leitstudie® sowie den Randbedingungen aus aktuellen Informationen des
Bundesverbandes der Deutschen Heizungsindustrie (BDH), des GEG 2023 und der DIN
V 18599 (aktuelle Fassung fur den Bestand und geplante Aktualisierung fur den Neubau)
erfolgt mit den folgenden aktuellen Randbedingungen.
Heizung im Bestand:

- Gas-/Ol-Brennwert-Kessel mit Anlagenaufwandszahl 1,2

- Heizwarmebedarf: 100 kWh/(m?a)

- Primarenergiefaktor Gas/Ol: 1,1

- Primarenergiefaktor Strom: 1,8

3 Weitere Potenziale wie Bedarfsfiihrung und die Nutzung erneuerbarer Energien (z.B. mit Erdreich-
Wiérmeiibertragern) haben aktuell eine geringere Bedeutung und werden in dieser Kurzstudie nicht betrachtet.

4 https://wohnungslueftung-ev.de/kurzstudie-des-itg-dresden-et-al-fuer-den-vfw-zur-effizienz-von-

waermerueckgewinnung/

5 Deutsche Energie-Agentur GmbH (Hrsg.), 2021: ,,dena-Leitstudie Aufbruch Klimaneutralitit‘
6
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- CO2-Aquivalent Gas: 240 g/kWh (2/3 des Bestandes)
- CO2-Aquivalent Ol: 310 g/kWh (1/3 des Bestandes)
- CO2-Aquivalent Strom: 550 g/kWh

Heizung im Neubau (Effizienzhaus 40):

- Luft-Wasser-Warmepumpe mit Anlagenaufwandszahl 1,2 und Jahresarbeitszahl 4,0
- Heizwarmebedarf: 25 kWh/(m?a)

- Primarenergiefaktor Strom: 1,3

- CO2-Aquivalent Strom: 380 g/kWh

Fensterluftung:

- 0,6-facher Fensterluftwechsel (0,6 mal Austausch der Raumluft pro Stunde)

marktiubliches WohnungslUftungssystem mit Warmerickgewinnung (80% der

marktverfigbaren Produkte):

- Temperaturanderungsgrad Warmeruckgewinnung: 83%

- elektrische Leistungsaufnahme der Ventilatoren: 0,32 W/(m?3h)

- 0,4-facher Anlagenluftwechsel

- 0,2-facher Fensterluftwechsel

- resultierender energetischer Gesamtluftwechsel unter Bericksichtigung der
Warmerltckgewinnung 0,27-fach

marktfilhrendes Wohnungsliftungssystem mit Warmerickgewinnung (20% der

marktverfigbaren Produkte):

- Temperaturanderungsgrad Warmeruckgewinnung: 90%
- elektrische Leistungsaufnahme der Ventilatoren: 0,18 W/(m?3h)

- 0,4-facher Anlagenluftwechsel

- 0,2-facher Fensterluftwechsel

- resultierender energetischer Gesamtluftwechsel unter Berucksichtigung der

Warmerltckgewinnung 0,24-fach

Die auf Basis der umfanglichen Berechnungen ermittelten, auf die Wohnflache
bezogenen Einsparpotenziale zeigen die folgenden Abbildungen fur den
Wohngebaudebestand und fur den Neubau.
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Fensterliftung vs. Liftung mit Warmeriickgewinnung (WRG) im

Wohngebaudebestand
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Abbildung 1: Vergleich des End- und Primarenergiebedarfs sowie von Treibhausgasemissionen
im Wohngebaudebestand

FensterlUftung vs. Liftung mit Warmeriickgewinnung (WRG) im
Neubau (Effizienzhaus 40)
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Abbildung 2: Vergleich des End- und Primarenergiebedarfs sowie von Treibhausgasemissionen
im Wohngebaudeneubau
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Gegenuber Gebauden mit Fensterliftung kénnen durch die Laftung mit
Warmeruckgewinnung also
e im Bestand
- der (End- und Primar-)Energiebedarf um 16 bis 20% verringert werden
(Endenergieeinsparung 20,8 bis 24,1 kWh/m?a und Primarenergieeinsparung 21,4
bis 25,7 kWh/m?a),
- die Treibhausgasemissionen um 15 bis 19% reduziert werden (CO2-Minderung 4,9
bis 6,0 kg/m?a).

e im Neubau (Effizienzhaus)

- der (End- und Primar-)Energiebedarf um 49 bis 69% verringert werden
(Endenergieeinsparung 3,7 bis 5,2 kWh/m?a und Primarenergieeinsparung 4,8 bis
6,7 kWh/m?Za),
- die Treibhausgasemissionen um 49 bis 70% reduziert werden (CO2-Minderung 1,4
bis 2,0 kg/m?a).
Damit sind durch die Liftung mit Warmeriickgewinnung sowohl im mit Gas/Ol beheizten
Bestand als auch im mit Warmepumpen beheizten Neubau erhebliche Einsparpotenziale
erschlie3bar.
Das volkswirtschaftlich relevante Gesamtpotenzial lasst sich durch Hochrechnungen
abschatzen. Der Wohngebaudebestand betragt laut statistischem Bundesamt aktuell ca.
4.000 Mill. m2 Dabei kann davon ausgegangen werden, dass nur ca. 2,5% dieses
Bestandes energetisch hochwertig als Effizienzhauser 55 oder 40 saniert sind. Gelingt
es, 10% des Wohngebaudebestandes mit Ldftung mit Warmertickgewinnung
auszustatten, ergeben sich die folgenden Effekte:
- Einsparung Endenergie (Warme nach GEG) ca. 8.100 bis 9.400 GWh/a
- Einsparung Primarenergie ca. 8.400 bis 10.100 GWh/a
- Reduzierung Heizkosten ca. 760 bis 1260 Mill. €/a (Gas/Ol: 12-14 ct/kWh, Strom: 30-
40 ct. kWh)
- Verringerung der CO2-Abgabe far Mieterinnen/Mieter und
Eigentumerinnen/Eigentimer ca. 70 bis 140 Mill. €/a (CO2-Abgabe 30-50 €/t netto)
- Minderung der Treibhausgas-Emissionen ca. 1,9 bis 2,3 Mill. t/a

Im Gebaudesektor soll gegenlber 2023 laut Klimaschutzgesetz bis 2030 eine
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Reduzierung der Treibhausgas-Emissionen um 35 Mill. t/a erreicht werden®. Die Liftung
mit Warmerlckgewinnung konnte dazu bei einer zehnprozentigen Ausstattung des
Wohngebaudebestandes einen Beitrag von etwa 5% leisten! Dafur ist bis 2030 der
Einbau von Luftungen mit Warmerickgewinnung in ca. 500.000 Wohnungen pro Jahr
erforderlich. Gegenwartig werden pro Jahr Gber 100.000 Wohnungen mit LGftung mit
Warmerlckgewinnung ausgestattet, im Neubau etwa jede dritte Wohnung.

Das ambitionierte Ziel der Ausstattung mit Luftung mit Warmertuckgewinnung erfordert
entsprechende Ressourcen bei den Herstellern und Installateuren. Die Arbeit der
Installateure wird durch zunehmend einfacher und schneller zu montierende Systeme
erleichtert. Die Montage von Wohnungsliftungssystemen kann neben dem SHK-

Handwerk auch durch andere Gewerke, wie Elektriker und Bauhandwerker, erfolgen.

In der 1. Kurzstudie” konnte mit dem Ansatz der COP-Aquivalenz gezeigt werden, dass
die Luftung mit Warmertckgewinnung ein sehr gunstiges Verhaltnis von eingesparter
Warme zu eingesetztem Ventilatorstrom aufweist — die aquivalenten Leistungszahlen der
Warmerlckgewinnung erreichen Werte von teilweise deutlich Gber 20.

Mit dem Einsatz der Liftung mit Warmertckgewinnung kann also Strom eingespart
werden, der beim Ersatz von Ol- und Gasheizungen durch Warmepumpen fiir die
Beheizung der Gebaude bendtigt wird. Bei einer zehnprozentigen Ausstattung des
Wohngebaudebestandes mit Luftung mit Warmertuckgewinnung bis 2030 ergibt sich
daraus die Moglichkeit, 110.000 bis 160.000 Warmepumpen zusatzlich zu installieren
(mit 4,2 Whg. je Gebaude im statistischen Mittel und mit 1 Warmepumpe pro Gebaude)
oder 500.000 bis 700.000 E-Autos zusatzlich zu betreiben (mit einem mittleren
Energiebedarf von 20 kWh/100 km und einer Laufleistung von 15.000 km/a).

Mit einem bis 2045 erweiterten Zeithorizont und einer bis dahin unterstellten 45-
prozentigen Ausstattung des Wohngebaudebestandes (Ausstattung von ca. 775.000
Wohnungen pro Jahr) ergeben sich die folgenden Potenziale:

- Einsparung Endenergie (Warme nach GEG) ca. 37.000 bis 42.000 GWh/a

- Einsparung Primarenergie ca. 38.000 bis 45.000 GWh/a

- Reduzierung Heizkosten ca. 3,4 bis 5,7 Mrd. €/a (Gas/Ol: 12-14 ct/kWh, Strom: 30-40

¢ Tatséchlich wurden 2022 die Ziele des Klimaschutzgesetzes im Gebiudesektor um knapp 6 Mill.t/a verfehlt, so dass
die notwendige Reduzierung von 2023 bis 2030 mit 41 Mill t/a groBer ist als im Klimaschutzgesetz festgelegt.

7 https://wohnungslueftung-ev.de/kurzstudie-des-itg-dresden-et-al-fuer-den-vfw-zur-effizienz-von-

waermerueckgewinnung/

10
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ct. kWh)

- Verringerung der CO2-Abgabe far Mieterinnen/Mieter und far
Eigentumerinnen/Eigentimer ca. 310 bis 635 Mill. €/a (CO2-Abgabe 30-50 €/t netto)

- Minderung der Treibhausgas-Emissionen ca. 9 bis 11 Mill. t/a (Beitrag ca. 10% zum
Einsparziel von 100 Mill. t/a bis 2045 im Gebaudesektor)

Mit diesen Energieeinsparungen kdnnen

- zusatzlich 520.000 bis 730.000 Warmepumpen (mit 4,2 Whg./Gebadude und 1
Warmepumpe je Gebaude) installiert werden oder

- zusatzlich 2,2 bis 3,1 Mill. E-Autos (mit Energiebedarf 20 kWh/100 km und Laufleistung
15.000 km/a) betrieben werden oder

- 2 bis 3 (Kohle-)Kraftwerksblocke (mittlere Leistung 500 MW je Block und Laufzeit 7500
h/a) ersetzt werden.

Zum Erreichen der mit dem Einsatz von Wohnungsluftung mit Warmerickgewinnung
verbundenen Einsparpotenziale sind politische Weichenstellungen notwendig.
Beispielhaft sind dafur folgende Optionen denkbar:

1. Starkung der Position der Luftung bei der Konzeptionierung von energieeffizienten,
schadensfreien und gesunden Gebauden (z.B. in zuklnftigen Novellen des GEG).

2. Energetische Gleichstellung der Reduzierung der vermeidbaren
Laftungswarmeverluste durch  Warmerackgewinnung mit der Nutzung von
regenerativer Energie (z.B. im aktuellen GEG und in zukunftigen Novellen).

3. Verbesserung der finanziellen Anreize flir den Einsatz von Luftungssystemen mit
Warmerluckgewinnung bei der energetischen Bestandssanierung und im Neubau (z.B.

bei der zukunftigen Ausgestaltung der BEG).

11
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2. Nachhaltigkeit der Wohnungsluftung mit Warmeriuckgewinnung —

Ausgleich des sanierungsbedingten Luftungsdefizits

Durch ventilatorgestitzte Liftung, insbesondere mit Warmerlickgewinnung?®, lassen sich
die Luftungswarmeverluste reduzieren und gleichzeitig die Gesundheit der
Bewohnerinnen und Bewohner und der Feuchteschutz des Gebaudes sicherstellen.

Ein wichtiger, aber haufig wenig beachteter Aspekt ist dabei das Zusammenspiel von
Heizsystem und Gebaudellftung. Fir den Gebaudebestand typisch sind heute mit
Erdgas oder Heizdl beheizte Wohnungen (ca. 75% des Gebaudebestandes), die sehr
haufig nicht Uber Laftungstechnik verfugen und folglich nur Uber Fugen bzw.
Undichtigkeiten und/oder mit geodffneten Fenstern gellftet werden. Werden die
Heizungsanlagen raumluftabhangig betrieben (z.B. typisch flir Gasetagenheizungen im
Mietwohnungsbau), wird die Verbrennungsluft durch den Raumluftverbund der Wohnung
zur Verfugung gestellt. Dazu stromt die erforderliche Auf3enluft durch Undichtigkeiten an
der Gebaudehille nach und sorgt so zusammen mit der meist undichten
Gebaudeausfuhrung fur die Vermeidung von Feuchteschaden, insbesondere von

Schimmelpilzbefall. Dies kann durch eine einfache Abschatzung gezeigt werden.

Erforderlicher Luftwechsel im Wohngebaudebestand:

Laftung zum Feuchteschutz bzw. zur Schimmelpilz-

Vermeidung (in Abhangigkeit von Wohnungsgrolie

und Personenanzahl): 0,1...0,3mal pro Stunde
Nennluftung fur Gesundheit und Luftqualitat (in Ab-

hangigkeit von Wohnungsgrof3e und Personenanzahl): 0,3...0,7mal pro Stunde

Realisierter Luftwechsel im unsanierten Wohngebaudebestand:
Verbrennungsluft raumluftabhangig
(Heizlast 100 W/m?, Luftbedarf 1,6 m¥h je kW): 0,06mal pro Stunde
Infiltration (Luftdichtheit nso = 2...3 h™' und in

Abhangigkeit von Gebaudelage und -geometrie): 0,08...0,27mal pro Stunde
Gesamtluftwechsel:

Offensichtlich konnen in dieser Konstellation (raumluftabhangige Feuerstatte und

vergleichsweise undichtes Gebaude) auch ohne bzw. mit nur wenig manuellem

8 Weitere Potenziale wie Bedarfsfiihrung und die Nutzung erneuerbarer Energien (z.B. mit Erdreich-

Wiérmeiibertragern) haben aktuell eine geringere Bedeutung und werden in dieser Kurzstudie nicht betrachtet.
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Fensterliften Feuchteschaden und Schimmelpilzbefall sehr haufig vermieden werden. Zu
diesem Ergebnis kam auch eine Felduntersuchung®, die eine signifikante Reduzierung
des Schimmelpilzrisikos in Wohnungen mit raumluftabhangigen Heizsystemen
nachweisen konnte. Unabhangig davon ist auch in dieser Konstellation fur die
Sicherstellung der Gesundheit und einer guten Raumluftqualitat (NennlUftung) die
Mitwirkung der Bewohner durch zusatzliches und regelmafiges Fensterliften zwingend
erforderlich.

Erfolgt im Zuge einer Sanierung des Wohngebaudebestandes ein Ersatz der in der
Wohnung aufgestellten Etagenheizung durch eine gebaudezentrale Warmeversorgung
(z.B. bei Einsatz von Warmepumpenheizungen), ist keine Verbrennungsluft in der
Wohnung mehr erforderlich. Dadurch entfallt in aller Regel deren Nachstromung in den
Aufstellungsraum der bisherigen Etagenheizung durch den Raumluftverbund. Zudem
werden haufig neue Fenster eingesetzt und die Wohnung wird dichter. Somit ist der
nutzerunabhangige erforderliche Mindestluftwechsel zum Feuchteschutz und zur
Hygiene in der Wohneinheit nicht mehr sichergestellt und muss durch ein Luftungssystem
hergestellt werden. Ohne =zusatzliche luftungstechnische Mallnahmen kann das
sanierungsbedingte Luftungsdefizit nicht ausgeglichen werden und in Verbindung mit
einem z.B. durch steigende Heizkosten motivierten sparsamen Luftungsverhalten ist
dann mit einer Erhéhung der Raumluftfeuchte und mit einem deutlichen Anstieg des

Schimmelpilzrisikos zu rechnen.

Realisierter Luftwechsel nach Heizungs- und Fensteraustausch:
Ohne raumluftabhangige Feuerstatte: Omal pro Stunde
Infiltration (Luftdichtheit nso = 1...1,5 h"" und in

Abhangigkeit von Gebaudelage und -geometrie): 0,04...0,13mal pro Stunde
Gesamtluftwechsel: 0,04...0,13mal pro Stunde

Nach der einschlagigen Auslegungsnorm fur Wohnungsluftung (DIN 1946-6) sind dann
lGftungstechnische Malinahmen zwingend erforderlich, um eine nutzerunabhangige
Laftung zum Feuchteschutz zu gewahrleisten. Demzufolge ist manuelle Fensterllftung
weitestgehend  unnoétig. Entscheidet man sich fur Luftungssysteme  mit
Warmeruckgewinnung, lasst sich der ohnehin normativ vorgeschriebene Feuchteschutz
mit weiteren Vorteilen, wie Energieeffizienz, Luftqualitdt und Schallschutz verbinden
(Abbildung 3).

% K.-D. Clausnitzer: ,,Vermeiden Gasetagenheizungen Schimmelpilze?; Bremer Energie-Institut; 2006
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Abbildung 3: Fensterliftung oder Liftung mit Warmeriickgewinnung

Die Wohnungsluftung mit Warmertckgewinnung ermdglicht die gleichzeitige Umsetzung

verschiedener Ziele:

1. Bauschadensfreiheit, Gesundheit, Hygiene, thermische Behaglichkeit und
Schallschutz sind in Verbindung mit Energieeinsparung erreichbar.

2. Im Zusammenspiel von Heizsystem und Gebaudelluftung fungiert das Luftungssystem
insbesondere in dichten Gebauden als Ausgleich des sanierungsbedingten
Laftungsdefizits.

3. Die Einhaltung der normativen Vorgaben, z.B. durch Auslegung fir Nennliftung nach
der einschlagigen Norm DIN 1946-6, verringert Nutzerabhangigkeit maf3geblich und

macht manuelle Fensterllftung weitestgehend Uberflussig.
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3. Nachhaltigkeit der Wohnungsliuftung mit Warmeriuckgewinnung —
Anforderungskennwerte und graue Energie

Um die Nachhaltigkeit von EnergiesparmalRnahmen zu beurteilen und den Themen
Ressourcenknappheit und Klimawandel gerecht zu werden, ricken in hocheffizienten
Gebauden zunehmend Themen wie geeignete Anforderungskennwerte und
Okobilanzierung in den Fokus. So erfolgt im Zuge der weiteren Novellierung des
Gebaudeenergiegesetzes aktuell die Umstellung der Zielwerte vom Primarenergiebedarf
auf Treibhausgas-Emissionen.

Bei der Okobilanzierung werden samtliche Emissionen und Energiefliisse tber den
gesamten Lebenszyklus betrachtet und die Auswirkungen auf die Umwelt bewertet. Fur
die Bewertung eines Gebaudes wird der Lebenszyklus vom Rohstoffabbau Uber die
Herstellung der Produkte, die Errichtung des Gebaudes, die Nutzung, welche den Betrieb
und evtl. Erneuerungen mit einschlielt, bis zum Ruckbau und zur Entsorgung
bertcksichtigt. Eine solche Lebenszyklusanalyse wird umgangssprachlich haufig mit dem

Begriff ,graue Energie“ umschrieben.

Herstellung
Vorprodukte

Produktion

¢

Recycling

_.:I-\..-

KaR
Entsorgung \ k.

Lebensende

Abbildung 4: Kreislauf der Okobilanzierung®

10 \Website Fraunhofer IBP
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Diverse Studien (z.B. Mahler'" und Hassig und Primas'?) zeigen, dass flr
Liftungssysteme mit Warmeriickgewinnung bei der Okobilanzierung der Anteil der
Betriebsphase sowohl bei der Betrachtung der Primarenergie als auch der
Treibhausemissionen deutlich (iberwiegt. Hassig und Primas'? haben dabei geb&ude-
sowie wohnungszentrale Gerate miteinander verglichen, wobei das gewahlte System
einen untergeordneten Einfluss aufweist. Das unterstreicht, dass bei einer
Lebenszyklusanalyse die Wahl des konkreten Luftungssystems bzw. des Materials der
Laftungsleitungen eine untergeordnete Rolle spielt und vielmehr die, insbesondere mit
einer Warmeruckgewinnung erreichbare, Reduzierung von Heizenergie wahrend des
Anlagenbetriebes ausschlaggebend fur den dber den gesamten Lebenszyklus
notwendigen Energieeinsatz bzw. dessen Reduzierung ist.

Mahler et. al.' zeigen in ihrer Studie, dass eine Ausstattung eines Gebaudes mit einer
Laftung mit Warmerlckgewinnung anstelle eines reinen Abluftsystems sowohl im
Wohngebaudebestand als auch in der Sanierung besonders bei Heizungssystemen mit
fossilen Energietragern (z.B. Gas/Ol) bzw. anteilig mit fossilen Energietragern (z.B. KWK
und Fernwarme) Uber den Lebenszyklus betrachtet zu deutlichen CO2- und Energie-
Einsparungen fuhrt.

Bei einer Beheizung mit Warmepumpen hat der Einsatz einer Luftung mit
Warmerlckgewinnung anstelle eines reinen Abluftsystems nur einen geringen Effekt im
Rahmen einer Lebenszyklusanalyse. Mit steigendem Dammstandard (z.B. Passivhaus)
steigen die Auswirkungen der Warmeruckgewinnung an.

Damit sind auch bei einer Okobilanzierung Liftungssysteme mit Warmeriickgewinnung
sinnvoll und aus dem Kanon der Energiesparma3nahmen nicht wegzudenken, auch
wenn anzumerken bleibt, dass bei zunehmender Stromerzeugung aus erneuerbarer
Energie der Anteil der Betriebsphase abnimmt und damit der Einfluss der Materialwahl

zunimmt.

"' Mahler, B. et al: Energieaufwand fiir Gebiudekonzepte im gesamten Lebenszyklus. Hg. v. Umweltbundesamt; 2019
12 Hissig, W.; Primas, A.: (2004): Okologische Aspekte der Komfortliiftungen im Wohnbereich - eine praxisnahe
Untersuchung mit Hinweisen zu Planung und Bau von Wohnungsliiftungsanlagen. Hg. v. Bundesamt fiir Energie

BFE; Schweiz; 2004
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Mit der Wohnungsluftung mit Warmerickgewinnung kann auch zukuinftig und im Falle

verscharfter politischer Vorgaben nachhaltig Energie gespart werden:

1. Aktuell Ubliche energetische Betrachtungen im Anlagenbetrieb und zukunftig
angestrebte klimaschutzrelevante Betrachtungsweisen wie die Lebenszyklusanalyse
sind hinsichtlich der Einsparpotenziale fur Luftungsanlagen vergleichbar.

2. Einsparungen sind unabhangig vom Gebaudestandard auch bei erhohtem
Warmeschutz bis hin zu Passivhausern realisierbar.

3. Einsparungen mit Luftung mit Warmerlickgewinnung gegenuber reinen
Abluftsystemen sind abhangig vom Heizsystem:

- mit Fernwarme, Kraft-Warme-Kopplung und Gas-/Olheizungen hoch

- mit Warmepumpen bei verbessertem Warmeschutz.
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